
    ベビーマッサージ（講師：西面三代子先生） 

♪ママと赤ちゃんのゆったりとした時間を過ごしましょう♪ 

      １０時～１１時 

        （おおむね１歳未満のお子さま対象です）  

 

参加される日の前日から一週間前にお子さまが予防接種を受けた方

はマッサージの実施はご遠慮いただいております（見学だけでも参

加可能です） 

♪持ち物:バスタオル・お子さん用飲み物（母乳の方は不要） 

日にち 曜日 内容 

1 月  

2 火  

3 水  

4 木 お休み 

5 金 お休み 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 ベビーマッサージ 

10 水  

11 木 親子であそぼう 

12 金 お休み 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水  

18 木 親子であそぼう 

19 金 ベビーマッサージ 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火  

24 水  

25 木 親子であそぼう 

26 金 親子であそぼう 

27 土  

28 日  

29 月 昭和の日 

30 火  

 

4 月の行事のご案内 
                  児童家庭支援センター岸和田 

                            平成 31年 4月 

      親子であそぼう（出入り自由です） 

10 時～  会場解放・自由遊び 

11 時～  おやつ 

       しつけのお話 

11 時半～お片付け 

       手遊び 

       紙芝居 

       プレイバルーン or 工作 

12 時   おしまい 

 

おやつは、麦茶・おせんべい・

赤ちゃんせんべいもご用意し

ております。アレルギーの 

ある方はお声かけくださいね 

 

    センターご利用の際のお願い 

♪当センターは駐車スペースの都合上、イベント参加の際はご予約を 

お願いしておりますので、ご協力よろしくおねがいします。 

   申込みはホームページ・メール・お電話にて。 

      電話番号：072－421－2090 

      アドレス：ki.shien@gmail.com 

育児の悩みやイライラ・・いろいろありますよね。お気軽に職員にご相談く

ださいね。話してみたらスッキリした！ということもありますよ☆ 

mailto:ki.shien@gmail.com

